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Bienestar a tu alcance.

Salutaris contribuye a promover la salud
digestiva de todo el organismo como tera-
pia coadyuvante en:

» Constipacién crénica

« Enfermedad diverticular

+ Constipacion en pacientes con hemorroi-
des

+ Constipacién asociada con la covalencia
post operatoria

+ Constipacion senil

+ Constipacién ocasional durante el emba-
razo (previa consulta con el medico)

+ Sindrome de colon irritable

El Psyllium Husk es un tipo de fibra elabora-
do a partir de la cascara de las semillas de
la planta Plantago Ovata. Es un prebidtico
natural necesario para el sano crecimiento
de la flora intestinal que ayuda a combatir
las infecciones, reducir las inflamaciones y
mantener células y tejidos sanos.

Como laxante formador de masa ayuda
a promover la regularidad del movimiento
intestinal sin provocar flatulencia. A través
de la absorcidon de agua del intestino, ayu-
da a dar consistencia a las heces y estimu-
la el peristaltismo, dando soporte a nume-
rosos cuadros que padece gran parte de
la poblacién hoy en dia como ser el colon
irritable y diverticulosis, entre otras. Incor-
porando a la dieta regular ayuda también
a dliviar el estrefiimiento y sus complica-
ciones asociadas como las fisuras anales
y hemorroides.

Si bien el Psyllium Husk es conocido princi-
palmente como laxante, numerosos estu-
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dios han demostrado que ingerir esta fibra
soluble puede ademds ayudar a controlar
los niveles de colesterol, reducir el riesgo
de enfermedades cardiacas, controlar la
presién arterial, mejorar los niveles de li-
pidos en el organismo disminuyendo los
niveles de colesterol, fortalecer el musculo
cardiaco y bajar los niveles de glucosa de
la sangre en personas con diabetes tipo 2.

Dosis orientativa:

3,5 gramos (una cucharadita de te) disuelta
en 250 ml de agua u otro liquido de prefe-
rencia. Agitar hasta que la mezcla sea uni-
forme. Tomar inmediatamente. Beber un
vaso adicional de liquido. El comienzo de la
accién se produce generalmente entre las
12 y 24 horas posteriores a la ingesta, aun-
que en ocasiones puede ocurrir al tercer dia
de tomar este producto.
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